Tipos e sintomas

Um episddio depressivo pode ser categorizado como leve, moderado ou grave, a depender daintensidade

TRANSTORNO DEPRESSIVO RECORRENTE

Esse disturbio envolve repetidos episddios depressivos

Humor deprimido;

Perdade interesse e prazer e energia reduzida, levando a
umadiminui¢do das atividades em geral por pelo menos
duas semanas;

Ansiedade;
Distlrbios do sono e de apetite;

Sentimentos de culpa ou baixa
autoestima;

Falta de concentragio.

TRANSTORNO
AFETIVOBIPOLAR

Esse tipo de depressdo consiste
tipicamente na alternancia entre
episddios de mania e depressivos,
separados por periodos de humor normal.

Humor exaltado ouirritado;
Excesso de atividades;
Pressao de fala;
Autoestimainflada;

Menor necessidade de sono.

FATORES QUE CONTRIBUEM

Adepressaoresultade uma
complexainteracdo de fatores
sociais, psicoldgicos e bioldgicos.
Pessoas que passaram por eventos
adversos durante a vida sédo mais 23
propensas a desenvolver depressao. PREVENCAO

Desemprego; Estratégiasde

Luto; prevencao podem
Trauma psicolégico; reduzirain(iidéncia

) i dadepressao.
Rompimentos afetivos;
Harelacdo entre adepressdoea Programas escolares Intervencdes Programas de
saude fisica, como por exemplo, que promovem um direcionadas aos exercicio para
doengas cardiovasculares modelode pais de criangas com pessoasidosas
podem levar a depressdo e vice e pensamento problemas também podem ser
versa. positivo entre comportamentais; eficazes.

criangase

Fonte: OMS adolescentes;



