
PREVENÇÃO

Tipos e sintomas
Umepisódiodepressivopodesercategorizadocomoleve,moderadoougrave,adependerdaintensidade

TRANSTORNO DEPRESSIVO RECORRENTE

TRANSTORNO
AFETIVO BIPOLAR

FATORES QUE CONTRIBUEM

Essedistúrbioenvolverepetidosepisódiosdepressivos

Humordeprimido;
Perdadeinteresseeprazereenergiareduzida, levandoa
umadiminuiçãodasatividadesemgeralporpelomenos
duassemanas;
Ansiedade;
Distúrbiosdosonoedeapetite;
Sentimentosdeculpaoubaixa
autoestima;
Faltadeconcentração.

Fonte: OMS

Essetipodedepressãoconsiste
tipicamentenaalternânciaentre
episódiosdemaniaedepressivos,
separadosporperíodosdehumornormal.

Humorexaltadoouirritado;
Excessodeatividades;
Pressãodefala;
Autoestimainflada;
Menornecessidadedesono.

Adepressãoresultadeuma
complexa interaçãodefatores
sociais,psicológicosebiológicos.
Pessoasquepassaramporeventos
adversosduranteavidasãomais
propensasadesenvolverdepressão.

Desemprego;
Luto;
Traumapsicológico;
Rompimentosafetivos;
Hárelaçãoentreadepressãoea
saúdefísica,comoporexemplo,
doençascardiovasculares
podemlevaràdepressãoevicee
versa.

Estratégiasde
prevençãopodem
reduzira incidência
dadepressão.

Programasescolares
quepromovemum
modelode
pensamento
positivoentre
criançase
adolescentes;

Intervenções
direcionadasaos
paisdecriançascom
problemas
comportamentais;

Programasde
exercíciopara
pessoas idosas
tambémpodemser
eficazes.


