
LEITE
Consideradoumacura instantânea,o leiteéricoemcálcioe
costumaaliviaragastriteprovocadapeloálcool.Também
contémcisteína,umaminoácidoquedigereoacetaldeído
produzidoquandoocorpotentaprocessaroálcool ingerido

ASPARGOS
Saboroso,nutritivoeinimigoobstinadodomal-estaralcoólico.
UmestudodaUniversidadeNacionalJeju(CoreiadoSul)
concluiuqueosaminoácidosemineraisdosaspargospodem
aliviararessacaeprotegemascélulasdofígadocontraastoxinas.

SANDUÍCHEDEBACON
Serádegrandeajudaparaatemidamanhãseguinte.Oclássico
sanduíchedebacon,quentinhoesuculento,éumbomaliado
contraaressaca,segundoumestudodaUniversidadede
Newcastle(ReinoUnido)

BANANA
Fontedepotássio, inibeumhormônioencarregadodareservade
líquidosemnossocorpo.Oálcooldiminuiaquantidadede
potássionosangue,quesepodereporcomafruta

SUCODETOMATE
Osucocombateahipoglicemia(reduçãodonívelnormalde
glicosenosangue)causadapelaressaca,ajudaanoshidratare
contémlicopeno,umcomponentecommúltiplosbenefícios
(comoodeseranti-inflamatório)

OVOS
Entreseusmúltiplosbenefíciosestáofatodequevêmrepletos
devitaminasB:B2,B6,B12…AB6,particularmente,desempenha
umpapelessencialnarecuperação,segundooestudoda
UniversidadedeCalifórnia

ATUM
Éricoemalfa-cetoglutarato,umaenzimaquetambémpode
ajudaraminimizarossintomasdaressaca.Évasodilatadora,
favoreceacorreta irrigaçãosanguíneadostecidos, fornece
oxigênioeeliminatoxinas

SUCODELARANJA
Quantomais líquidobeber,melhor.Porseualtoconteúdoem
vitaminaCefrutose,ajudaofígadoametabolizaroálcool.

Alimentos aliados
Vejaoquecomerebeberparamelhoraratemidaressaca

Fonte:www.saudedica.com.br


